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INTRODUCAO

Na sequéncia da Resolugdo do Conselho de Ministros n2 40-A/2020, de 29 de maio, que prorroga
a declaragdo de situacdo de calamidade, no ambito da pandemia da doenca COVID-19, o
Governo da continuidade ao processo de desconfinamento iniciado em 30 de abril de 2020,
mantendo-se contudo, a situagdo de calamidade e a consequente necessidade de se observar

regras de ocupacdo, permanéncia e distanciamento fisico, bom como de higiene.

Deste modo, a Dire¢do Regional de Cultura do Centro ativa o presente Plano de Contingéncia,
sendo este um documento dindmico, em permanente atualizacdo, sempre que justificavel e em
funcdo da evolugdo da pandemia e orientagGes futuras do Governo. As medidas e metodologias
deste documento aplicam-se a todos os trabalhadores e colaboradores da Dire¢do Regional de
Cultura do Centro e Servicos Dependentes, procedendo-se deste modo a atualizacdo do mesmo

em cumprimento da Resolu¢do do Conselho de Ministros n® 40-A/2020, de 29 de maio.

No dmbito da Resolugdo do Conselho de Ministros n.2 40-A/2020, de 29 de maio, deixa de ser
obrigatério o teletrabalho, podendo o dirigente maximo do servico organizar o tempo de
trabalho ao abrigo do respetivo poder de dire¢do, procedendo-se na sede da DRCC a adequagdo
dos espacos fisicos que permitam uma eficiente organizagao do trabalho e o cumprimento das

medidas de prevengao.

Qualquer situacdo ndo prevista neste plano, deve ser abordada com o interlocutor designado

para o efeito e com a Sra. Diretora Regional de Cultura.
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1. SITUACAO DE CALAMIDADE

A declaracao da situacdo de calamidade visa reconhecer a necessidade de adotar medidas de
carater excecional destinadas a prevenir, reagir ou repor a normalidade das condi¢des de vida

pelos efeitos da ocorréncia ou perigo de ocorréncia de acidente grave ou catastrofe.

A Lei de Bases da Protecdo Civil define catdstrofe como o acidente grave ou a série de acidentes
graves suscetiveis de provocarem elevados prejuizos materiais e, eventualmente, vitimas,
afetando intensamente as condi¢cdes de vida e o tecido socioecondmico em areas ou na

totalidade do territério nacional, o que se tem verificado com a pandemia COVID-19.

A situacdo de calamidade é um mecanismo legal, devendo a sua execucado obediéncia a lei e a
Constituicdo. A situacdo de calamidade permite medidas restritivas, mas o seu ambito é menor

que o do estado de emergéncia.

A situacdo de calamidade comegou as 0:00 do dia 3 de maio e dura até as 23:59 e dura até as
23:59 do dia 14 de junho, entrando-se na 32 fase de desconfinamento, podendo ser prorrogado

se a evolugao epidemioldgica o justificar.
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2. CONDIGOES GERAIS PARA A RETOMA PROGRESSIVA DA VIDA SOCIAL

No processo de retoma progressiva da vida social, o Governo anunciou as seguintes medidas

gerais:

- Disponibilidade no mercado de mascaras e gel desinfetantes;
- Higienizacdo regular dos espacos;

- Lotacdo maxima reduzida;

- Higiene das maos e etiqueta respiratoria;

- Distanciamento fisico de 2 metros;

- Uso obrigatério de mdscaras nos transportes publicos, escolas, comércio e outros locais

fechados com multiplas pessoas.
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3. REABERTURA GRADUAL DOS SERVICOS

Findo o estado de emergéncia e iniciada a situacdo de calamidade em que se encontra o
territorio nacional, e conforme a Resolugcdes do Conselho de Ministros n2 33-A/2020 de 30 de
abril e n? 40-A/2020, de 29 de maio, deu-se inicio a reabertura gradual dos servicos de
atendimento ao publico, através de atendimento por marcacdo prévia, garantindo o
cumprimento de todas as medidas de seguranca que se reconhecem necessarias a protecao da

saude de funcionarios, suas familias e dos visitantes, prevendo-se os seguintes prazos:

- 11 de maio — restabelecimento do atendimento presencial na sede da DRCC, através de
atendimento por marcacdo prévia, devendo ser cumpridas as medidas de distanciamento,
higiene das maos e etiqueta respiratdria, entre outras, recomendadas pela Direcdo-Geral da

Saude (DGS) e demais medidas fornecidas por este documento;

- 18 de maio — reabertura ao publico dos museus e monumentos afetos a DRCC, devendo ser
cumpridas as medidas de distanciamento, higiene das maos e etiqueta respiratéria, entre
outras, recomendadas pela Dire¢do-Geral da Saude (DGS) e demais medidas fornecidas por este

documento.

- 1dejunho—reorganizagdo do trabalho com equipas em espelho, mediante a adog¢do de escalas

de rotatividade em regime de teletrabalho/presencial.

O teletrabalho é obrigatério quando requerido pelo trabalhador sempre que as fungdes em

causa o permitam, nas seguintes situagdes:

a) O trabalhador, mediante certificagdo médica, se encontre abrangido pelo regime excecional
de protecdo de imunodeprimidos e doentes crdnicos, nos termos do artigo 25.2-A do Decreto-

Lei n.2 10-A/2020, de 10 de marc¢o, na sua redagdo atual;

b) O trabalhador com deficiéncia, com grau de incapacidade igual ou superior a 60 %;
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c¢) O trabalhador com filho ou outro dependente a cargo menor de 12 anos, ou,
independentemente da idade, com deficiéncia ou doencga crénica, decorrentes de suspensdo
das atividades letivas e ndo letivas presenciais em estabelecimento escolar ou equipamento
social de apoio a primeira infancia ou deficiéncia, fora dos periodos de interrupgdes letivas
fixados nos anexos Il e IV ao Despacho n.2 5754-A/2019, publicado no Didrio da Republica, 2.2

série, n.2 115, de 18 de junho.

3.1 Circuito de comunicagao

Para a operacionalizagdo deste Plano de Contingéncia é criado um sistema de comunicagdo com
o envolvimento de todos os trabalhadores e colaboradores da DRCC, devendo os trabalhadores
estar em contacto permanente com o interlocutor do Plano de contingéncia designado e com
as respetivas chefias diretas, que informarao ativa e permanentemente a Diretora Regional de

Cultura sobre as necessidades de atuagao.

Todos os trabalhadores e colaboradores serdo informados sobre atualizagdo do plano de
contingéncia, sobre as fases de reabertura gradual de servigos e toda a informacao relevante de

acordo com a cadeia de comunicagdo abaixo definida:

Interlocutor do Plano de
Contingéncia

Ministério da Cultura

Secretdria de Estado Diretora Regional de
Adjunta e do Patriménio Cultura do Centro
Cultural

Arqg. Catia Marques,
DSBC

Chefias e
diretores/coordenadores
dos museus e
monumento

Trabalhadores e
colaboradores
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3.2 Medidas Gerais de reabertura e inicio da terceira fase de desconfinamento
Apds a reabertura gradual ao publico da sede da DRCC (a partir de 11 de maio) e Servicos
Dependentes (a partir de 18 de maio), a partir de 1 de junho sdo adotadas medidas de trabalho

com equipas em espelho.

Serd efetuada uma monitorizacdo permanente, através do interlocutor designado e das chefias
de cada servico, e sempre que se considerar necessario serdo reforcadas as medidas previstas.
Os coordenadores dos servicos e equipamentos afetos devem informar continuamente as
necessidades de cada local e qualquer situagdo andmala verificada durante este periodo de

tempo.

Com a reabertura dos servigos mantém-se as medidas gerais de prote¢ao:

a) Equipamento de protecao individual (EPI)
- O uso de EPI's é obrigatdrio, designadamente, mascaras comunitdrias ja distribuidas aos
trabalhadores, para o acesso ou permanéncia nos servicos comuns, sempre que nao seja

possivel dois metros de distancia.

- Cada colaborador recebeu duas mascaras comunitarias, reutilizaveis e certificadas, sendo
responsavel pela sua boa manutencdo de acordo com as normas do fabricante; a mascara
deverad ser usada em reuniGes, internas ou externas, e demais ocasides que considere

necessario;

- Os trabalhadores devem utilizar os EPI quando estiverem em contacto com os outros (salas

partilhadas, corredores e outros locais dos servicos);
- O uso da mascara comunitaria é obrigatdrio sempre que o trabalhador ndo esteja sozinho;

- Serd disponibilizado um medidor de temperatura para quem pretender medir a sua prdpria

temperatura, devendo o equipamento ser limpo e desinfetado sempre entre cada utilizagdo;

- Todos os trabalhadores e colaboradores devem tomar as medidas de prevencdo necessarias e

usar os equipamentos de protecdo individual distribuidos pelos servigos;
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- Serdo ainda fornecidas viseiras a cada servi¢co que poderdo ser usadas pelos funcionarios e
colaboradores em contacto com o publico (museus e monumentos) e desloca¢des de trabalho,
se o colaborador assim entender; finda a utilizacdo cabe a cada colaborador realizar a desinfe¢do

da mesma;

b) Ocupacdo dos espagos e medidas de higieniza¢do e limpeza
- A sala de isolamento mantém-se ativa e disponivel durante todo o periodo préximo, devendo

estar devidamente equipada conforme as orientacdes das autoridades de saude;

- A lotac3o dos espacos deve ser reduzida, considerando-se uma média de 20m? por pessoa,
quando partilham espacos de trabalho (1 a 2 trabalhadores por gabinete/sala), distanciados,

entre si, 2 metros;

- A afetacdo dos espacos acessiveis ao publico deve observar a regra de ocupagdo maxima
indicativa de 0,05 pessoas por metro quadrado de drea, o que equivale a uma pessoa por cada

20 metros quadrados;

- A DRCC dispGe de um stock de material de higiene e limpeza e equipamentos de protecdo

individual, que sera gerido de acordo com as necessidades dos varios equipamentos;

- Os servicos de limpeza devem assegurar que os locais e postos de trabalho encontram-se
devidamente higienizados e se for necessario deve ser aumentado o nimero de limpezas diarias
ou contratar mais servicos de limpeza, ao abrigo do que a lei excecionalmente permite para esta

fase;

- As instalacGes serdo desinfetadas antes da entrada ao servico dos trabalhadores (até as 08h30),
com principal relevancia para as instalacGes sanitdrias, puxadores e macganetas das portas e
corrimdes; a mesma operacado é repetida entre o periodo da manha e da tarde, além da limpeza

regular.

- Os trabalhadores deverdo assumir como rotina de prevencdo, a desinfecdo do seu proprio

posto de trabalho, teclados, monitores, telefone e outros equipamentos, com desinfetantes
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fornecidos pelo servico, pelo menos uma vez por dia (a chegada) ou sempre que estes

equipamentos sejam utilizados por outros.

- Os equipamentos de utilizacdo coletiva (impressoras e afins) deverdo ser desinfetados antes

de cada nova utilizagdo, pelo colaborador que tiver necessidade de os usar;

- Os utilizadores dos carros de servico ficardo responsaveis pela desinfecdo antes e apds o uso
(volante, tablié, manipulos das portas e outras superficies em que tenham que tocar, no interior

ou exterior da viatura).

- Os corrimdos de escadas e macganetas das portas serao desinfetados diariamente, pelo menos
duas vezes por dia (antes da hora de abertura e durante a hora de almoc¢o, ou sempre que a

afluéncia de publicos justifique), devendo essa pratica ser reforcada sempre que necessario;

- Os servicos de limpeza asseguram e reforcam a higienizacdo das instalacdes sanitarias, de
forma regular, sendo que os equipamentos sanitarios devem ser devidamente desinfetados em
cada limpeza e o numero de frequéncia das limpezas devera ser reforcado diariamente de

acordo com as necessidades e o progressivo aumento de colaboradores e utentes;

- Serdo colocados painéis acrilicos de separagdo nos balcdes de atendimento da rece¢do da DRCC
e dos servicos dependentes que deverdo ser higienizados regularmente pelas equipas de

atendimento (interior e exterior do painel de acrilico);

- Encontram-se colocados em todos os equipamentos os dispensadores automaticos,
considerados necessarios para a higienizacdo/desinfecdo das maos. Recomenda-se que esta

pratica, deve ser efetuada regularmente;

- 0s terminais de pagamento automatico (TPA), os equipamentos, objetos e superficies de
contacto publico, os balcGes e vitrines e locais de colocacdo de folhetos informativos suscetiveis
de estarem em contacto fisico com o publico devem ser limpos e higienizados apds cada

utilizacdo pelas equipas de vigilancia e atendimento;

- As portas interiores do edificio, devem estar abertas de forma a evitar um contacto regular

com puxadores e de modo a favorecer a circulagdo de ar;
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- Os elevadores devem ser utilizados s6 em casos prioritdrios e devem ser higienizados

regularmente;

- Os locais destinados a efetuar refeicbes pelos trabalhadores devem ser limpos diariamente e

desinfetados de acordo com a programacao de limpeza prevista;

- Serao disponibilizadas solucées liquidas de base alcodlica, para os trabalhadores e utentes dos
espacos, colocados nas entradas e saidas dos espacos, assim como no seu interior, em

localizacdes adequadas para desinfecdo de acordo com a organizacdo de cada espaco.

c) Atendimento ao publico
- Atendimento ao publico presencial realiza-se por marcagdo prévia, devendo o nimero maximo
ser de duas pessoas (1 trabalhador e 1 requerente), respeitando as medidas de distanciamento

social e o uso obrigatério mascara;

- O requerente devera ser avisado aquando da marcacdo da reunido sobre a obrigatoriedade de

usar mascara propria durante a reunido e durante a sua permanéncia dentro das instalacGes;

- Os publicos dos museus deverdao usar obrigatoriamente mdascara prépria durante a sua
permanéncia dentro das instalacGes; esta informacado sera veiculada publicamente através dos
websites e redes sociais, ndo sendo admitida a entrada de visitantes sem madscara propria

colocada.

- As deslocagdes em trabalho serdao reduzidas ao necessario para a instrugdo, fiscalizagdo ou
desenvolvimento de qualquer processo da responsabilidade da DRCC, devendo por regra ser
observado um maximo de duas pessoas em cada deslocacdo: o condutor e o técnico que devera

sentar-se no banco traseiro;

- E adotado o regime de trabalho de equipas em espelho, cuja escala serd preparada pela

respetiva chefia e ou coordenador de equipa.

- Os trabalhadores cujo conteudo funcional ndo permita o regime de teletrabalho, mantém-se

no seu posto de trabalho, nomeadamente, no que diz respeito aos servicos de atendimento ao
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publico, motoristas, dos museus e monumentos ou quaisquer outras fun¢des ndo passiveis de

desempenho através de regime de teletrabalho.

- Cada chefia organizara horarios desencontrados para os trabalhadores que regressem ao
regime de trabalho normal ou teletrabalho parcial, e para os trabalhadores que fruto da sua
funcdo/atividade ndo podem estar em regime de teletrabalho ou teletrabalho parcial, bem

como a elaboracdo de escalas de trabalho a entrar em vigor dia 8 de junho;
- Mantém-se a suspensao de iniciativas de cardacter publico e de natureza presencial;

- A deslocacdo até ao local de trabalho deve ser efetuada com as devidas medidas de precaucdo

aconselhadas pelas autoridades de saude;

- Mantém-se suspensa a realizacao do registo biométrico para todos os trabalhadores, devendo

a assiduidade ser registada digitalmente;

- Poderao ser realizados novos trabalhos de Conservagao, Restauro e Salvaguarda do patrimdnio
Cultural e continuar os que estejam em curso, cumprindo as regras de prote¢do e seguranga em

vigor;

- Para os devidos efeitos e sempre que necessario serdo emitidas declaragGes para que os

trabalhadores possam demonstrar que estdo em cumprimento de fungdes publicas autorizadas.
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3.3 Museus e Monumentos

Os museus e monumentos sob tutela exclusiva da DRCC encontram-se abertos ao publico desde
o passado dia 18 de maio, no seu horario normal de funcionamento.

Mantém-se o conjunto de medidas ja implementadas, a saber:

- As equipas dos museus deverdo continuar a assegurar as condicGes de visitacdo adequadas

para acolhimento de publicos;

- Cada diretor do equipamento cultural define o periodo maximo de visita, o qual devera ser

transmitido ao visitante antes da aquisicdo do bilhete;

- A afetacdo dos espacos acessiveis ao publico deve observar regra de ocupacdo mdaxima
indicativa de 0,05 pessoas por metro quadrado de drea, o que equivale a uma pessoa por cada

20 metros quadrados;

- A admissdo de visitantes é realizada de forma livre ou por conjuntos de pessoas (dependendo

da dimensdo médias das salas do equipamento);

- Deverd ser assegurada vigilancia a entrada das instalagdes sanitdrias por forma a garantir que

na respetiva utilizagdo se mantém a lotagdo maxima por m2;

- Nos espacos exteriores deverao estar asseguradas as condigdes de acolhimento adequadas,
com a limpeza de todos os acessos e a manutengdo de jardins nos moldes habitualmente

executados;

- Os espacos interiores deverdo ser alvo de higienizacdo prévia e limpeza cuidada (espacos de
acesso publico e espacos de acesso condicionado) e rigorosa verificagdo das condicGes

expositivas;

- Todos os equipamentos interativos (televisores, equipamentos informaticos e outros) deverao
ser testados previamente devendo, contudo, evitar-se, se possivel, que se encontrem ligados
para minimizar o contacto do publico com essas superficies e para minimizar os pontos de
concentracdo/foco dos visitantes, indicando claramente que o equipamento se encontra

desligado por questdes de seguranga;
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- Os objetos habitualmente disponiveis para toque devem ser suprimidos das exposi¢des ou, ndo

sendo possivel, deve ser desaconselhada a sua utilizacdo;

- Deverdo ser criados circuitos formais de visita, preferencialmente de sentido Unico (limitando
a visita a espacos exiguos e minimizando o cruzamento de visitantes em pontos de
estrangulamento), através da colocacdo de barreiras ou fitas autocolantes (chdo) de longa

duracdo e de grande visibilidade;

- Sempre que possivel, deverdo ser eliminados ou reduzidos os pontos de estrangulamento de

passagem, mediante eventual retirada de mobiliario/vitrines;

- Nos espacos de acolhimento ao publico (rece¢Ges e lojas) devera ser sinalizado, com fitas

autocolantes de longa duracdo, a distancia minima entre publicos;

- Nas dreas de servicos e de acesso condicionado aplicam-se as mesmas medidas gerais de

seguranca ja mencionadas;

- Os vigilantes e rececionistas, em hordrio de atendimento ao publico, devem usar

obrigatoriamente a mascara e, facultativa e cumulativamente, a viseira.

- Todas as atividades culturais e pedagdgicas previstas no ambito da programacdo dos museus

e monumentos sera sujeita a andlise prévia das medidas de seguranca adequadas.
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4. COMO ATUAR PERANTE A SUSPEICAO/ IDENTIFICACAO DE
UM CASO CONTAGIO NO LOCAL DE TRABALHO

No ambito da infecdo pelo novo Coronavirus (COVID-19), a presente orientacdo define os

procedimentos a adotar em caso de identificacdo, no local de trabalho, de um desses casos.

Por precaucdo sera destinado, na sede da DRCC e nos servicos dependentes, um espaco para
area de isolamento de um caso suspeito de coronavirus, preferencialmente préximo da entrada
do edificio e de uma casa de banho, conforme as orienta¢des da DGS, que permita o isolamento/
separacdo entre o doente e as restantes pessoas no local. Cada coordenador dos equipamentos

definird esse espago com o apoio do interlocutor do plano de contingéncia.

De acordo com as condi¢des em cada local, o doente em isolamento deverd, se possivel, dispor
de acesso a uma casa de banho para uso exclusivo, um kit de mascaras, luvas, dgua, alguns

alimentos e mobilidrio que permita estar confortavel, enquanto aguarda encaminhamento.

O trabalhador que detete um caso suspeito de infe¢cdo por novo coronavirus (covid-19) deve:

-Reportar a sua chefia direta e ao Interlocutor do plano de contingéncia, uma situagdo de doenga

com possivel ligagdo ao COVID-19;

- O trabalhador deve ter viseira e mascara e colocar luvas;

- Deve dar ao doente uma mascara cirurgica, se 0 mesmo ndo tiver mascara;

- Deve encaminhar o doente para a area de isolamento prevista, evitando o contacto direto;

- O trabalhador devera ligar para o SNS 24 (808 24 24 24) ou para o numero de emergéncia

médica nacional (112) e aguardar a chegada do pessoal médico;

- O trabalhador devera encaminhar todas as pessoas para locais distantes da area de isolamento,

tentando manter a calma e ordem no local;

- O trabalhador apenas contactara diretamente com o doente, quando estritamente necessdrio.
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De momento algumas das caracteristicas deste virus sdo ainda desconhecidas, pelo que serd
atualizada esta informagdo e/ou os procedimentos a seguir, sempre que necessario, seguindo

as recomendacgbes emanadas pela DGS.

4.1. Perante um caso suspeito validado
A DGS informa a Autoridade de Saude Regional dos resultados laboratoriais, que por sua vez
informa a Autoridade de Saude Local. A Autoridade de Saude Local informa a DRCC dos

resultados dos testes laboratoriais e:

- Se o Caso for ndao confirmado, este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados os

procedimentos habituais previstos, incluindo de limpeza e desinfegao.

- Se o Caso for confirmado, a drea de “isolamento” deve ficar interditada até a validacdo da
descontaminacdo (limpeza e desinfecdo) pela Autoridade de Saude Local. Esta interdigdo so

podera ser levantada pela Autoridade de Saude.

Na situagao de Caso confirmado devem tomar-se as seguintes diligéncias:
- Providenciar a limpeza e desinfe¢do (descontaminagdo) da area de “isolamento”;

- Reforgar a limpeza e desinfecdo, principalmente nas superficies frequentemente manuseadas
e mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de estarem contaminadas.
Dar especial aten¢do a limpeza e desinfe¢do do posto de trabalho ou local onde esteve o doente

confirmado (incluindo materiais e equipamentos utilizados por este);

- Armazenar os residuos do Caso Confirmado em saco de pldstico (com espessura de 50 ou 70
micron) que, apds ser fechado (ex. com abracadeira), deve ser segregado e enviado para

operador licenciado para a gestao de residuos hospitalares com risco bioldgico;

- A Autoridade de Saude Local, em estreita articulacdo, comunica a DGS informacdes sobre as

medidas implementadas, e sobre o estado de salde dos contatos préximos do doente.

Pagina 16



=¥ PORTUGUESA

CULTURA

DIRECAO REGIONAL DE
CULTURA DO CENTRO

; REPUBLICA
4

4.2. Procedimento de vigilancia de contactos préximos

Considera-se “contacto proximo” um trabalhador/colaborador que ndo apresenta sintomas no
momento, mas que teve ou pode ter tido contacto com um caso confirmado de COVID-19. O
tipo de exposicdao do contacto proximo, determinara o tipo de vigilancia. O contacto préximo

com o caso confirmado de COVID 19 pode ser de:

- “Alto risco de exposi¢ao”, é definido como:
Trabalhador do mesmo posto de trabalho (gabinete, sala, seccao, zona até 2 metros);

Trabalhador que esteve face-a-face com a pessoa com Caso Confirmado ou no mesmo

espaco fechado;

Trabalhador que partilhou com a pessoa com Caso Confirmado loica (pratos, copos,
talheres), toalhas ou outros objetos ou equipamentos que possam estar contaminados

com expetoracdo, sangue, goticulas respiratdrias.

- “Baixo risco de exposi¢ao” (casual), é definido como:

Trabalhador que teve contacto esporddico (momentaneo) com a pessoa com Caso
Confirmado (ex. em movimento/circulacdo durante o qual houve exposicdo a

goticulas/secrec¢des respiratdrias através de conversa);

Trabalhador(es) que prestou(aram) assisténcia a pessoa com Caso Confirmado, desde
gue tenha(m) seguido as medidas de prevencdo (ex. utilizacdo adequada da mascara e

luvas; etiqueta respiratdria; higiene das maos).

Perante um Caso Confirmado por COVID-19, além do referido anteriormente, deverdo ser
ativados os procedimentos de vigilancia ativa dos contactos préximos, relativamente ao inicio

de sintomatologia.
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Para efeitos de gestdo dos contactos a Autoridade de Saude Local, em estreita articulagdo com

a DRCC, deve:
- Identificar, listar e classificar os contactos proximos (incluindo os casuais);

- Proceder ao necessario acompanhamento dos contactos (telefonar diariamente, informar,

aconselhar e referenciar, se necessario).

O periodo de incubagdo estimado da COVID-19 é de 2 a 12 dias. Como medida de precaucao, a
vigilancia ativa dos contatos préximos decorre durante 14 dias desde a data da Ultima exposicdo

a caso confirmado.
De referir que:

- A auto monitorizagdo diaria, feita pelo prdprio trabalhador, visa a avaliacdo da febre (medir a
temperatura corporal duas vezes por dia e registar o valor e a hora de medicdo) e a verificagdo

de tosse ou dificuldade em respirar;

- Se se verificarem sintomas da COVID-19 e o trabalhador estiver no local de trabalho, deve-se

iniciar os “Procedimentos num Caso Suspeito”;

- Se nenhum sintoma surgir nos 14 dias decorrentes da ultima exposicdo, a situagdo fica

encerrada para COVID-19.

Recomenda-se a todos os trabalhadores que se encontram em casa, em teletrabalho ou por
outras razoes, que sigam todas as indicagdes das autoridades de saude de forma a privilegiar o

isolamento social.

Aconselha-se também a visualizacdo da pagina eletréonica da DGS, onde esta atualizada em

permanéncia - https://covid19.min-saude.pt/

Coimbra, 03 de junho de 2020
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